Экскурсия «Лекарственные растения родного края»

Тип экскурсии: ознакомительная

Цель: развивать интерес к природе, желание активно познавать природные объекты;

Задачи: 

Образовательные:  обогащать представления детей о многообразии лекарственных растений;  научиться  проводить наблюдения  в природе и правильно фиксировать результаты. 
 Воспитательные: воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведения в природе; укрепление физического здоровья через  прогулку на свежем воздухе, вызывать эмоциональное отношение к красоте растений.
Развивающие:  развивать  интерес к изучению растений, формировать умение наблюдать и сравнивать природные объекты.
Ожидаемые результаты:

Предметные: дети научатся распознавать лекарственные растения по описаниям; фиксировать результаты наблюдений в виде рисунков.

Метапредметные: научатся следовать инструкциям и правилам поведения на экскурсии,
проводить простейшие наблюдения для нахождения необходимой информации, делать обобщения

Личностные: научатся  уважительному отношению к природе.
Оборудование: открытки «Лекарственные растения», атлас-определитель «От земли до неба», блокноты, карандаши, перчатки
Организационный момент
Вводное слово учителя
Сегодня мы отправимся на поиски лекарственных растений. Только мы будем запоминать их, а не собирать, потому что в городе загрязненная среда и лекарственные растения, вбирая в себя вредные вещества из почвы и воздуха, могут не помочь, а навредить здоровью.
Вы уже много знаете о разнообразных растениях. Без растений не существовало бы жизни на планете Земля. Растения не только дают красоту, помогают всем живым существам дышать, но также помогают им лечиться от разнообразных болезней. 
Природа предлагает человеку огромное разнообразие даров, среди них – лекарства от многих болезней. Надо только знать и уметь ими пользоваться. Еще давным-давно люди заметили, что все звери лечатся травами. Разные растения помогают от разных болезней. Много лет подряд люди передавали своим потомкам знания о лечебных растениях.  За много лет народные лекари накопили множество знаний о полезных свойствах растений. В аптеках можно увидеть разнообразные травы, настойки, таблетки и микстуры из трав. Часто люди сами собирают травы и готовят себя лекарства, только нужно знать как правильно это делать. Кого из вас лечили с помощью трав? От каких болезней? Какими травами?  (ответы детей)
    (  Во избежание аллергической реакции, не стоит разрешать ребятам  во  время экскурсии трогать и нюхать растения.)
Цель нашей экскурсии – это ваши наблюдения. Вы должны будете определить лекарственные растения и запомнить их названия. 
Остановка 1. Какие растения вы видите вокруг? Назовите их (дети называют)
(одуванчик, подорожник, ромашка и другие)
На пришкольном участке на клумбе растет календула (или ноготки).
А кто угадает это растение? 

Семена, как коготки, 
Жёлто-красные цветки. 
От горла помогают, 
Кто же их не знает. (календула)
Остановка 2. Пройти учителю так, чтобы плодики-колюски прицепились в одежде.
Лопух или репейник
Кто ни прикасается –
За того цепляется.
Привязчивый и колкий,
Кругом торчат иголки. 
(Репейник.)
Выпускает он листы
Широченной ширины. 
Держатся на стеблях крепких, 
Сто плодов шершавых цепких.
Если их не обойдешь – 
На себе их все найдешь.

(Репейник)
 Попробуйте догадаться, почему оно так называется. Кт? (Ответы детей) .

Остановка 3 Как вы думаете, почему мы остановились у этого неприветливого растения?
Крапива двудомная
Много трав растет полезных

На земле родной

Помогают от болезней

Мята, пижма, зверобой.

Из даров лесного царства

Люди делают лекарства.

Ты растение не тронь,

Жжется больно, как огонь(крапива)
Остановка 4

Череда трехраздельная

Если есть у Вас проблемы с диатезом, сыпью,
Примем ванночки мы с ней и отварчик выпьем.
Так я делаю всегда.
Это травка – (череда).
Полынь горькая 
Горькая травка,
К животу поправка,
И сама душиста,
И метёт чисто.
(Полынь)
Остановка 5

Вьюнок полевой

Тот, кто на поле бывал,
Тот, наверное, замечал,
Как вьётся розовый цветок,
Он называется …(Вьюнок).
Тысячелистник обыкновенный (или солдатская трава)
Каждый лист разбит на дольки.
Подсчитай-ка: долек сколько?
Восемь, десять, двадцать, тридцать.
Тут легко со счета сбиться.
У кого желанье есть
Дольки снова перечесть?  (Тысячелистник )
Расправит свой ажурный листик
Король всех трав... (тысячелистник)
Остановка 6

Чистотел большой 
. Если стебель отломить,
Руки трудно уж отмыть!
Желтый сок в листочках,
В маленьких цветочках –
Тот сок для добрых чистых дел,
А что за травка? (чистотел)

Цикорий обыкновенный
Кофе кто употребляет,
К зёрнам пусть тот добавляет
Высушенный раньше корень -
Измельчённый в пыль ...(цикорий).

Остановка 7

Носит этот мальчик желтый сарафанчик.
Подрастет - нарядится в беленькое платьице:
Легкое, воздушное, ветерку послушное.
(Одуванчик)

Ее мы обижаем,
Когда порой срываем,
Решаем, что трава - сорняк,
Не пригодится нам никак -
Такие наши нравы.
Но мы, дружок, не правы!
Спасибо травам и цветам,
Что это всё прощают нам! 

-С какими же растениями мы сегодня познакомились? (ответы детей)
Но необходимо знать, что лекарственные растения могут заготавливать и делать из них лекарства только взрослые. Для того чтобы получить от растений больше пользы нужно соблюдать определенные правила:

1. Хорошо знать лекарственные растение и отличать их от ядовитых. 

2. Собирать растения лучше в сухую погоду, утром, после того как высохнет роса. 

3. Нельзя собирать растения в городе и вблизи дороги и в городе. Почему, как вы думаете? (Ответы детей) .

4. Сорванные растения складывать в широкую корзину, чтобы не помять их, а то выделится сок. 

5. Сушить растения нужно в тени, а не на солнце. 

6. Нельзя при сборе топтать соседние растения и рвать их с корнем. Почему? (ответы детей) .

7. Не рвать растения, которые занесены в Красную Книгу. Почему? 

(ответы детей) .
Ребята, наше путешествие  закончилось. Сегодня вы узнали много нового и интересного, постарайтесь это запомнить, а услышанные правила выполнять. Этой информацией вы можете поделиться со своими друзьями и родителями
Заключительный этап экскурсии
Игра: «Определи по листику, какое это растение».

Учитель срывает  во время экскурсии по одному листочку с каждого лекарственного растения( в перчатках). Затем показывает учащимся и они определяют растение.
Вернувшись с экскурсии в класс учащиеся по памяти (кому трудно запоминать,  разрешаю записывать названия в блокнот) записывают названия увиденных растений и зарисовывают карандашом побег  или цветок, плод растения.
Приложение

Информация о лекарственных растениях Самарской области
Тысячелистник обыкновенный

Его еще называют солдатская трава, ахиллесова трава, порезник. Это многолетнее растение с тонким ползучим корневищем. Цветет с июня по сентябрь. Он выдерживает сильные морозы, жару, недостаток влаги. Растет повсеместно на лугах, в степях, полянах и пустырях.

С глубокой древности тысячелистник знаком людям. Согласно преданию, именно этой травой Ахилл – герой Троянской войны лечил раны своим товарищам. На Руси эта трава исстари пользуется почетом: крестьяне останавливали ею кровь при порезах серпом или косой, воины смачивали рану соком из листьев или присыпали ее толчеными листьями. В настоящее время установлено, что в листьях тысячелистника содержится алколоид ахиллеин, способствующий свертыванию крови, его действие значительно превосходит хлористый калий. Сено с тысячелистником является средством для уничтожения вредных насекомых сада(тли, медяницы, паутинных клещей).

Сбор травы ведут во время цветения, срезают только соцветие и часть стебля и сушат на воздухе в тени. Хранят сухое сырье в жестяных коробках, запах сбора очень приятный, бальзамический.

Одуванчик лекарственный

Подумайте, почему это растение так назвали? Его еще называют дуван, одуван,  ветродуйка,  пустодуйка. Оказывается, когда дует ветер, он сдувает легкие парашютики ,  остаются маленькие «лысые»  головки. Растет одуванчик повсюду, немалая польза от него человеку. Во-первых, одуванчик  - медонос. С одного гектара пчелы могут собрать до 50кг меда. Кроме того, цветет ранней весной, когда цветущих растений совсем мало.

Во-вторых, одуванчик съедобен. Из специально обработанных листьев делают салаты, компоты, желе. Это не только вкусно, но и полезно. Листья одуванчиков очень богаты витаминами. Из корней одуванчика готовят заменитель кофе. Во Франции его специально выращивают на специальных плантациях.

В-третьих, одуванчик издавна известен как целебное растение. О нем знал еще Авиценна. Для лекарственных целей заготавливают корни поздней осенью, когда завянут листья или ранней весной до их распускания. Собранные корни очищают от остатков листьев, промывают водой, крупные корни измельчают и провяливают на воздухе, пока не перестанет выделяться млечный сок и досушивают в теплом помещении. 

Отвары из корней употребляют  для улучшения аппетита и пищеварения, как легкое слабительное, как желчегонное при заболевании печени. Из подсушенных корней готовят суррогат кофе, который употребляют с теми же целями.

В народной медицине отваром из листьев снимали усталость, настойкой лечили ожоги. Это растение хорошо влияет на пищеварение, помогает при желтухе и бессоннице.

Ласточкина трава или чистотел.

Научное название чистотела происходит от латинского – ласточка и объясняется это древним поверьем: будто бы растение расцветает весной с прилетом ласточек, которые собирают сок и летят к своим слепорожденным детям, чтобы возвратить им зрение. 

Это растение трудно спутать с каким –либо другим. Это стройное растение, достигающее полутора метров в высоту с ярко-зелеными резными листьями, покрытыми белыми волосками. Цветки мелкие с четырьмя желтыми лепестками, собраны в соцветие. Цветет чистотел с мая по август. Семена созревают в стручковидных коробочках, которые раскрываются с характерным треском. За это свойство чистотел получил народное  прозвание –щелкун.

Если переломить стебель или оторвать лист, на изломе появиться оранжевый млечный сок, вызывающий сильное жжение кожи. 

Именно благодаря этому соку ласточкина трава многие столетия привлекает к себе внимание. Соком чистотела выводили бородавки и веснушки, за что его прозвали бородавочник. Им лечили глазные болезни. В отваре купали детей, чтобы снять чесотку и диатез, избавляли от желтухи и желчных камней и называли желтушник. 

На пастбищах скот чистотел не трогает. А если съест, то у него развивается сильное отравление с воспалением желудка и кишечника, а свиньи от него заметно глохнут.  

В настоящее время медицина рекомендует траву чистотела в виде настоя для лечения заболеваний печени, желчного пузыря, подагры. Наружно сок из свежей травы применяют для прижигания бородавок. Однако лечение чистотелом можно проводить только под контролем врача, так как он относится к сильнодействующим  лекарственным средствам и в больших дозах может вызвать отравление. Симптомы: сильная жажда, тяжесть в области желудка и головы, головокружение, обморок.

Крапива двудомная

Русское название происходит от древнерусского слова коприна –шелк. Из крапивы получали волокно для выработки тканей и ее даже специально выращивали на полях. Сотни лет назад из нее делали одежду, паруса, сети. По крепости и способности противостоять гниению,  такие сети могли  соперничать с капроновыми.Из нее можно изготовить даже ковер: даже краски получают из крапивы.

В сказке Андерсена «Дикие лебеди» рассказывается о прядильном свойстве крапивы. Ее используют в пищу люди и животные. Из ее листьев готовят салаты, супы, пюре. Новосибирские ученые доказали, что ее сеять для скота  более выгодно, чем люцерну. В ней много микроэлементов, которых так не хватает животным,  и они охотно поедают ее, даже, несмотря на жгучесть молодых побегов.

Лекарственные свойства крапивы описал еще Диоскрид (древнегреческий врач-основатель медицины). Он рекомендовал ее при воспалении легких, желудочно-кишечных расстройствах, нарывах, кровотечениях, травмах.

«Одна крапива заменит семерых врачей», - говорит народная мудрость. 

Ее используют как кровоостанавливающее  средство при различных кровотечениях. Настой из цветков применяют как мочегонное средство и против хронических заболеваний кожи. Употребляют как ранозаживляющее средство, препятствующее нагноению средство наружно на раны и язвы. При застарелом кашле рекомендуют корни крапивы, сваренные в сахарном сиропе. Настой из листьев используют для полоскания горла при ангинах и для укрепления волос. Назначают крапиву при недостатке витаминов, она способствует повышению эритроцитов в крови.

В листьях содержатся значительное количество аскорбиновой кислоты, каротин, витамины группы В и К, хлорофилл. Хлорофилл из листьев крапивы извлекается в чистом виде и используется для производства медицинских препаратов, а также в качестве пищевого красителя. 

Календула лекарственная или ноготки

Календула лекарственная кроме того, что используется в лекарственных целях так же хорошо известна как декоративное растение, его выращивают на клумбах и цветниках. С лекарственной целью используются цветочные корзинки и цветки. Препараты календулы успокаивают нервы, снижают давление, улучшают работу сердца, ее используют для лечения ран, ожогов, настоем календулы полощут рот и горло при ангине, так же лечат желудок и печень. Из календулы лекарственной готовят настои, настойки и мази. 
Вьюнок полевой (березка, вьюнчик, горчинка, тянучка).
Не все знают, что ядовитым является широко распространенный вьюнок полевой, растущий в полях, на пустырях, вдоль заборов. Его граммофоновидные белые или розовые цветки обладают приятным запахом. Дети иногда собирают цветки на длинных стеблях для плетения из них венков. В народной медицине обычно используют корни вьюнка, из которых готовят мочегонные, слабительные, кровоостанавливающие и ранозаживляющие средства.  Собирают корни, траву и семена растения. Корни заготавливают осенью или ранней весной, листья, траву и семена – в июле-сентябре. Огородники считают вьюнок злостным сорняком. И не случайно! Стебли вьюнка закручиваются вокруг растений, вредят им и мешают уборке урожая. Удалить поселившийся на участке вьюнок очень сложно. Его корни быстро прорастают в землю и уже через 2–3 месяца оказываются на глубине около полутора метров! А если почва рыхлая, корни можно обнаружить и на 3–5 м под землей! Стебли вьюнка отрастают до 75 см в длину, а семена сохраняют всхожесть до 22 лет!
.
Цикорий
Это многолетнее травянистое растение с мощным мясистым веретенообразным корнем. Высота его от 100 до 120 см. Прикорневые листья образуют розетку, стеблевые листья и листья культивируемых растений почти цельно-крайние.Цветки крупные, ярко-голубые, цветут с июля по сентябрь. 

В старину корень цикория наделяли не только лекарственными, но и магическими свойствами. Во многих странах бытовало поверье, что с его помощью можно стать невидимым. Существовала и такая примета: если 25 июля выкопать корень цикория и привязать его к посоху, он защитит от ножа и пули во время путешествия.

Популярность цикория увеличилась, когда в конце XVIII века немецкий садовник Тамме из Тюрингии впервые сделал из корней растения заменитель кофе. Европейцы полюбили новый напиток, хотя стоил он недешево, потому что сырье привозили издалека. Не потерял своего значения цикорий-целитель и в наши дни. Полезные свойства цикория используют в народной медицине, часто добавляют в медицинские препараты. Вещества, которые содержатся в нем, обладают противомикробным, противовоспалительным, успокаивающим, моче- и желчегонным действием. Цикорий нормализует обмен веществ в организме, сердечную деятельность, действует как сосудорасширяющее и жаропонижающее средство. Он используется в терапии сахарного диабета, заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени и почек. Его применяют в приготовлении конфет и тортов, добавляют в кофейные и чайные напитки, что придает им необычный вкус, запах и цвет. Из побегов, листьев и стеблей цикория делают салаты. Молодые побеги варят и тушат. В лечебных целях используют корень, траву и цветки цикория.

Корень цикория обладает вяжущим и сахароснижающим действиями. Отвары из него используют для лечения сахарного диабета, болезней желудочно-кишечного тракта, печени и почек, а также в случае заболеваний нервной системы.

Из травы растения готовят настои и отвары, которые также можно использовать в лечении вышеназванных болезней. Эти средства применяют и наружно в виде компрессов, примочек, промываний при лечений кожных недугов.

Череда трехраздельная (прицепа, золотушная трава, козьи рожки)
Это растение, которое произрастает почти везде. Листья череды трехраздельной глубоко-трехраздельные (иногда целостные), голые или слабоволосистые, с короткими крылатыми черешками, цветы желтые, собранные в корзинки. Плоды череды - в виде ребристой семянки с двумя остриями со щетинками и если вы будите проходить мимо этого растения, то неприменно их "подхватите". 
Растение, череда трехраздельная, известно в народной медицине очень давно. Особенно оно было популярно в России и других странах в 19 веке, его использовали для лечения дезинтерии, кожи и суставов и т. д.  С лечебной целью используют листья и молодые облиственные верхушки череды, в них наибольшее количество полезных и лечебных веществ. Заготавливают сырьё перед цветением. Сушат, как и другие растения, в тени. 

Череда трехраздельная имеет богатый химический состав, в ней содержатся витамины А, С, эфирные масла, микроэлементы - цинк, магний, кальций, калий, бор, медь, железо и др., присутствуют дубильные, горькие и слизистые вещества. 

Череда обладает бактерицидным, противовоспалительным, седативным, желчегонным, мочегонным, потогонным и противозолотушным действием, её также применяют для улучшения пищеварения, нормализации обмена веществ. Очень часто череда применение находит в лечении различных детских заболеваний. При кожных высыпаниях различного рода грудных детей купают в отваре из этого полезного растения. Также отвары используют для лечения простуды или понижения давления. Череда для волос является шикарным средством, эффективно влияющим на их здоровье и внешний вид. Очень часто череду используют именно для укрепления волос, так как в состав этого растения входит кератонин, который придает локонам силу и блеск.
В странах Востока отвар из корня череды используют при укусах ядовитых скорпионов. Если в этот отвар добавить и измельченные листья, то он станет отличным средством против укусов змей. Также свежие листья череды используют для лечения гнойных ран.
Горе́ц пти́чий(споры́ш, птичья гречиха, гусиная трава, трава-мурава.) 
Это однолетнее травянистое растение семейства гречишных с стелющимися, крепкими и стойкими к вытаптыванию стеблями. Корень стержневой, листья мелкие, эллиптические, цветки невзрачные, мелкие, бело-зелёные, по 2-5 в пазухах листьев. Плоды - трехгранные мелкие, которые обожают птицы. Молодые листья можно употреблять в пищу в салатах, супах, пюре из листьев. В Дагестане используют для начинки пирогов.

На хорошо удобренной почве буйно разрастается, образуя сплошной ковёр (называемый в народе «трава-мурава»), подавляя другие растения. Из травы получают красители (из корней — синий). Растение неприхотливое, растёт на любых почвах и повсюду - во дворах, в садах, парках, по обочинам дорог, в молодых посадках, по берегам рек.
С лечебной целью используют наземную часть растения. Заготавливают спорыш в период цветения. Срезают ножом и сушат в тени, на чердаках, расстилая тонким слоем. Сохраняют сырьё в холщовых и бумажных мешочках. Срок хранения - 3 года. 

В народной медицине горец птичий применяют при желчекаменной болезни, песке и камнях в почках, мочевом пузыре, при лечении гнойных ран, туберкулезе легких, ревматизме, малярии, дизентерии, при упадке сил после тяжелых болезней, для снижения кровяного давления, а также при кожных заболеваниях (угрях, фурункулах, дерматитах) и др. Спорыш используется как самостоятельно, так и в сборах трав, он обладает мочегонным, противовоспалительным, потогонным, кровоочистительным, тонизирующим, болеутоляющим, жаропонижающим и ранозаживляющим действием.
Лопух большой (репейник, репей)
Лопух большой трудно не заметить, он растет практически везде, ярко выделяясь среди других растений своими большими размерами и множеством фиолетовых цветков-репешков. Лопух большой, не только полезное и лечебное растение, но, к удивлению и съедобное. В Сибири и на Кавказе лопух давно уже считается овощным растением. А в Японии его выращивают на грядках и называется он там - дово. Съедобные и вкусные молодые листья и черешки. Конечно, для многих такая пища в диковинку, но, корень лопуха первого года жизни съедобен, он толстый и сочный, а после отваривания или поджаривания пригоден в пищу. Из него можно выпекать хлеб, делать суррогат кофе, ложить в суп и т. д. Цветёт лопух большой в июне-августе. Растёт повсюду: в лесах и кустарниках, вблизи жилья, по канавам, на влажных пустырях, вдоль дорог и т. п. 

Заготовка лопуха. С лечебной целью используют корни, листья и верхушки репейника. Корни собирают осенью, первого или весной второго года (до появления листьев). Самые хорошие корни лопуха у растений 1 года. Листья и верхушки заготавливают в период цветения. Препараты из корней лопуха большого обладают ранозаживляющими, мочегонными и потогонными свойствами. Применяют их при некоторых кожных заболеваниях, при воспалительных процессах слизистой оболочки полости рта, горла, верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта. В народе лопух широко известный как эффективное местное средство, ускоряющее рост волос. Также свежий сок репейника используют для лечения гнойных ран, ожогов, порезов, язв, можно вместо сока использовать измельченные листья.
Полынь горькая (полынь полевая, полынь белая вдовья трава)

Полынь горькая - это многолетнее дикорастущее растение с характерным специфическим ароматом и очень горьким вкусом. Запах полыни довольно сильный и напоминает горько-терпкий вкус. Растёт она почти повсеместно, имеет прямой, до 1,5 м в высоту, раскидистый стебель. Верхние поверхности листьев у полыни горькой имеют беловатую окраску, и стебель также выглядит шелковисто-сероватым. А корзинки цветков у этого растения - желтые или жёлто-зелёные. На латыни полынь звучит как "Артемизия" - в честь знаменитой богини Артемиды, открывшей многие целебные свойства растений. 

Полынь горькая - очень ценное лекарственное растение, история о ней уходит далеко в прошлое. У древних славян полынь считалась культовым растением, обладающим способностью очистить духовный и физический мир. 

Йоги и буддисты применяли эфирное масло полыни при медитации, как одно из лучших средств, помогающих сосредоточиться. Многие и сейчас уверенны, что аромат (запах) полыни отпугивает злых духов, бережёт от сглаза и порчи. 
Листья полыни собирают до начала цветения, срывая их без черешков. Стебли растения с верхушками срезают в начале цветения. Полынь также хорошо помогает при проносах, при анемии, бессоннице, снимает боль и  изжогу, устраняет неприятный запах изо рта.Наружно сок полыни горькой рекомендуется при мозолях (делают повязку), травмах. Сок содействует остановке кровотечения при травмах, он действует обеззараживающее и способствует затягиванию ран. Свежая размятая трава полыни хорошо успокаивает боль при сильных ушибах и вывихах, так же она действует при растяжениях.
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